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Informacje
prawne

W opiece nad osobg niesamo-
dzielna czesto pojawiaja sie py-
tania: czy moge (lub musze)
ustanowié opiekuna prawnego?
A co to wtasciwie petnomocnik
— kiedy wystarczy petnomoc-
nictwo, a kiedy konieczna bedzie
ingerencja sadu? W tym artykule
wyjasniamy réznice miedzy tymi
instytucjami, wskazujemy, kto
moze petnic te role oraz kiedy
warto je zastosowac.



Definicje
| sens prawny

Opiekun prawny to osoba powotana przez sad w sytuacji, gdy ktos zostat ubezwta-
snowolniony czesciowo lub catkowicie — czyli pozbawiony zdolnosci do czynnosci
prawnych albo jej czesci (np. w sferze majatkowej, decyzyjnej). Opieka prawna
oznacza, ze opiekun moze podejmowal decyzje (zwykle za zgoda sadu kuratora)

w imieniu osoby ubezwtasnowolnionej, w zakresie wskazanym w orzeczeniu sadu.

Orzeczenie o ubezwtasnowolnieniu (catoSciowym lub czesciowym) jest formalnym
procesem sadowym. Po jego wydaniu osoba ubezwtasnowolniona traci lub ogra-
nicza zdolno$¢ do samodzielnego podejmowania okreslonych czynnosci prawnych.
(jesli chcesz poszerzy¢ wiedze na ten temat, szukaj pod hastem: instytucja ubez-

witasnowolnienia)

Opiekun prawny dziata w granicach okreslonych przez sad i obowigzany jest do
dbania o dobro osoby ubezwtasnowolnionej — miedzy innymi poprzez zarzadza-
nie majatkiem, reprezentowanie w sprawach prawnych czy podejmowanie decyzji

w codziennym zyciu.

Petnomocnik to osoba, ktérej zostaje udzielone petnomocnictwo — czyli upowaznie-
nie (na piSmie lub w formie aktu notarialnego) do dokonania okreslonych czynnosci
prawnych w imieniu mocodawcy. Pethomocnictwo dziata w granicach okreslonych przez

mocodawce — moze by¢ ogéblne, rodzajowe, szczegdtowe.

Petnomocnik nie zastepuje osoby w catosci — nie decyduje o wszystkich sprawach, lecz
tylko tych, ktére zostaty mu powierzane. W razie potrzeby petnomocnictwo mozna

cofna¢ (odwotac) w granicach prawa.



Gtoéwne roznice

Cecha

Jakiej sytuacji
dotyczy

Zakres
dziatania

Forma
ustanowienia

Mozliwos¢
cofniecia

Zakres
samodzielnosci

Przyktad
czynnosci

Opiekun prawny

Sytuacja ostabienia lub
pozbawienia zdolnosci do
czynnosci prawnych (na
podstawie orzeczenia sadu)

Okreslony przez sad, czesto
szeroki — obejmuje zarzadzanie
majatkiem, podejmowanie
decyzji zyciowych

Orzeczenie sadu
(postepowanie sadowe)

Opiekuna nie usuwa sie poprzez
zwykte cofniecie — wymaga
interwencji sadu

Opiekun dziata czesto z nadzorem
kuratora sadowego

Podejmowanie decyzji
medycznych, zarzadzanie
nieruchomoscia, podpisywanie
umow

Petnomocnik

Dobrowolne
upowaznienie osoby
do dziatania w imieniu
mocodawcy

Ograniczony do
czynnosci wskazanych
w petnomocnictwie

Pismo, czesto akt
notarialny (w niektérych
sprawach)

Petnomocnictwo moze

by¢ odwotane zwyktym
pismem (o ile prawo nie
stanowi inaczej)

Petnomocnik

dziata samodzielnie

w granicach udzielonego
petnomocnictwa

Ztozenie wniosku,
podpisanie umowy
sprzedazy (jesli
upowazniony),
reprezentowanie

w sprawach urzedowych



Te réznice s3 znaczace — opiekun to instytucja przewidzia-
na dla oséb, ktére same nie moga reprezentowaé swoich
intereséw, podczas gdy petnomocnictwo to narzedzie ela-
styczne, z ktérego korzystamy, gdy jeste$smy zdolni prawnie,

ale chcemy zleci¢ komus dziatanie w okreslonym zakresie.

Kto moze petnic role
opiekuna prawnego
albo petnomocnika?

Kto moze by¢ opiekunem prawny? Kto moze by¢ petnomocnikiem?

* Osoba powotywana przez sad — czesto  * Kazda osoba majaca petng zdolnos¢ do
bliska osoba (rodzina), ale niekoniecznie. czynnosci prawnych (dorosta, nieube-

wtasnowolniona).

* Musi by¢ osoba zdolna do czynnosci
prawnych — nie mozna powierzy¢ tej * Moze to by¢ osoba z rodziny lub osoba
funkcji komus, kto ma ograniczona zaufana, niekoniecznie prawnik.
zdolnos¢ prawna lub jest ubezwta-
snowolniony. * W niektérych szczegélnych sprawach,

np. w postepowaniach sadowych, pet-

* Sad ocenia kompetencje i predyspozy- nomocnikiem moze by¢ wytacznie ad-
cje, by zapewni¢ jak najlepsza ochrone wokat lub radca prawny (lub bliski czto-
osoby ubezwtasnowolnione;j. nek rodziny) — w takich przypadkach

prawo narzuca ograniczenia.



Kiedy stosowac opiekuna,
a kiedy petnomocnika?

Petnomocnictwo — gdy osoba ma

zdolnos¢ prawna

Jesli dana osoba nadal posiada zdol-
nos¢ do czynnosci prawnych, ale chce, by
ktos wykonywat okreslone dziatania w jej
imieniu (np. zatatwianie spraw w urze-
dzie, odbiér dokumentéw medycznych,
zarzadzanie kontem bankowym), wy-
starczy petnomocnictwo. To narzedzie

elastyczne, stosunkowo proste do usta-

nowienia i odwotania.

Opiekun prawny — gdy osoba jest

ubezwtasnowolniona

Gdy osoba traci lub ma ograniczong zdol-
nos$¢ do czynnosci prawnych, konieczne
jest orzeczenie sadu i powotanie opieku-
na prawnego, ktéry bedzie dziatat w jej
imieniu zgodnie z zakresem ustalonym

przez sad.

W praktyce:

* Jesli ktos jest chory, ale nadal rozumie
znaczenie dziatan i moze decydowad,
dobrze jest udzieli¢ petnomocnictwa

na konkretne sprawy.

* Jezeli stan zdrowia (psychiczny, neuro-
logiczny) powoduje, ze osoba nie moze
samodzielnie podejmowac decyzji, ko-
nieczne moze by¢ ubezwtasnowolnienie

i ustanowienie opiekuna.

* W sytuacjach mieszanych — jesli osoba
moze podejmowac czesé decyzji, ale
niektére sfery wymagaja ochrony —
sad moze orzec ubezwtasnowolnienie
czesciowe, powierzajac opiekunowi je-

dynie pewne obszary.



Praktyczne wskazowki dla
opiekunéw i opiekowanych

1. Przemysl zakres nadawanych uprawnien. Przy petnomocnictwie doktadnie okresl,

co ma robi¢ petnomocnik — unikaj sformutowan ogélnych, chyba ze to konieczne.

2.Forma dokumentu ma znaczenie. W zwyktych sprawach petnomocnictwo pi-
semne wystarczy. W niektoérych sytuacjach — np. zwigzanych z nieruchomosciami

— wymagany jest akt notarialny.

3.Zachowaj dokumentacje. Petnomocnictwo - nalezy przechowywac jego kopie,
wraz z danymi petnomocnika. Orzeczenie sadu o ubezwtasnowolnieniu — zawsze

miej odpis, wyrok i zakres uprawnien opiekuna.

4.Monitoruj i rozwaz zmiane, jesli sytuacja sie zmienia. Jesli stan zdrowia po-
prawia sie lub pogarsza — mozna wnioskowa¢ do sadu o modyfikacje opieki lub

nawet zniesienie ubezwtasnowolnienia.

5.Zasiegnij porady prawnej. W bardziej skomplikowanych przypadkach (np. zarza-
dzanie majatkiem, sprawy sadowe) warto skonsultowa¢ sie z prawnikiem, ktéry

pomoze precyzyjnie ustali¢ zakres, forme i ryzyka.




Zarzadzanie majatkiem osoby
zaleznej — przygotowanie
petnomocnictwa

PisaliSmy juz, w jaki sposéb mozna
upowaznic inng osobe do zatatwia-
nia spraw medycznych, pocztowych,
bankowych czy urzedowych. Warto
jednak wiedzie¢, ze petnomocnika
mozna takze ustanowi¢ do prowadze-
nia spraw majatkowych, takich np. jak
sprzedaz samochodu lub domu, czy
tez pobierania czynszu z wynajmowa-
nego przez nas mieszkania.



Do zajmowania sie takimi sprawami mozemy powota¢ kazda inng osobe, nie tylko
kogos$ z rodziny. W wiekszos$ci wypadkéw wystarczajace bedzie upowaznienie drugiej

osoby na pismie, lecz w niektérych sytuacjach konieczna bedzie wizyta u notariusza.

Upowaznienie w formie
aktu notarialnego

Zasada jest taka, ze do notariusza musimy sie uda¢, jesli chcemy darowac lub sprzedad
nieruchomos¢ (dom, mieszkanie czy dziatke). Nie tylko sama sprzedaz lub darowizna
takich rzeczy odbywa sie w formie aktu notarialnego, lecz réwniez petnomocnictwo
do dokonania takich transakcji wymaga sporzadzenia go przez notariusza. Wybiera-
jac sie w tej sprawie do notariusza musimy posiada¢ dane osobowe petnomocnika:
imie, nazwisko, numer PESEL, seria i numer dowodu osobistego oraz jego adres
zamieszkania. Dla udzielenia takiego petnomocnictwa nie jest niezbedna obecnos¢
u notariusza osoby, ktérej zamierzamy powierzy¢ zajecie sie sprzedaza naszej nie-

ruchomosci.

Pamietajmy, ze petnomocnictwo to udzielane jest do szczegétowej czynnosci, np.
sprzedazy mieszkania potozonego pod konkretnym adresem, na rzecz konkretnej
osoby. Nie mozna takiego petnomocnictwa udzieli¢ ogélnie i na przysztosé. Optata

od takiego petnomocnictwa jest niewielka, wynosi okoto 50 zt.



Jak sieprzygotowad do wizyty
w kancelarii notarialnej

Jaki wyglada wizyta u notariusza w sprawie ustanowienia petnomocnika do
sprzedazy naszej nieruchomosci, np. mieszkania?

1. Przygotujmy nasze dane osobowe, w tym numer PESEL.

2.Przygotujmy dane osoby, ktérg bedziemy ustanawiac jako petnomocnika do sprze-
dazy mieszkania (imie i nazwisko petnomocnika, jego numer PESEL, seriai numer

dowodu osobistego petnomocnika oraz jego adres zamieszkania);

3. Przygotujmy szczegétowe informacje o mieszkaniu, ktére chcemy sprzedad (adres

jego potozenia, numer ksiegi wieczystej).

4.Przygotujmy dane kupujacego (imie i nazwisko, numer PESEL, seria i nr dowodu

osobistego kupujacego oraz jego adres zamieszkania).

5. Dostarczamy powyzsze dane notariuszowi; mozemy je przekazaé bezposrednio no-
tariuszowi w kancelarii, badz przed spotkaniem, np. w formie mailowej. Przyspieszy

to sporzadzenie aktu notarialnego i skréci sama wizyte w kancelarii.

6.Niezaleznie od tego, w jaki sposéb chcemy przekaza¢ notariuszowi potrzebne dane,

koniecznie zabierzmy na spotkanie z notariuszem dowéd osobisty (!).

7. Po przybyciu do Kancelarii Notarialnej, notariusz zaprosi nas do swojego biura, gdzie
sporzadzi i odczyta akt. W trakcie tej czynnosci powinnismy réwniez sami uwaznie

przeczyta¢ dokument, tak aby unikna¢ ewentualnych pomytek.

8.Po odczytaniu aktu i stwierdzeniu, ze jego tresc jest prawidtowa, otrzymamy od nota-
riusza wypisy aktu notarialnego. Notariusz wyda tyle egzemplarzy, ile potrzebujemy,

oczywiscie za optata. Za kazda strone takiego dokumentu zaptacimy dodatkowo 6,00 zt.

9. Po otrzymaniu satysfakcjonujacej nas ilosci wypiséw, regulujemy optate ustalong przez

notariusza i w ten sposéb korczymy procedure podpisania aktu notarialnego.



Dysponujac dokumentem od notariusza, przekazujemy go petnomocnikowi, ktéry
zatatwia dalej cata sprawe zwigzang ze sprzedaza. W szczegélnosci moze on gro-
madzi¢ dokumenty niezbedne do przeprowadzenia transakcji, po ktére zazwyczaj
nalezy wybraé sie do ksiag wieczystych oraz urzedu miasta lub starostwa. Jest to

duza wygoda dla nas, jako wtascicieli.

Pamietajmy jednak, ze w dowolnym momencie takie petnomocnictwo, podobnie
jak kazde inne, moze zosta¢ przez nas odwotane. Dla odwotania petnomocnic-
twa wystarczajaca bedzie forma pisemna, nawet jesli samo upowaznienie zostato

sporzadzone przez notariusza.

Tomasz Krukar
Adwokat, absolwent studiéw

prawniczych na Uniwersytecie

Jagiellonskim.

W swojej praktyce zawodowej
zajmuje sie m. in. Swiadczeniem
pomocy prawnej na rzecz
stowarzyszenia wspierajacego
osoby z niepetnosprawnoscia

intelektualna.



Reprezentacja osoby
zaleznej — petnomocnictwo
| upowaznienie

Przepisy prawa umozliwiajg ustano-
wienie petnomocnika. Dzieki temu, nie
wychodzac z domu, mozemy zatatwié
niemal kazda sprawe, miedzy innymi

u lekarza, notariusza, czy tez w urze-
dzie. Poza tym przez petnomocnika mo-

zemy zarzadza¢ naszym majatkiem.

Mozliwos$¢ skorzystania z przedstawiciela wydaje sie
szczegoblnie pomocna, jezeli w osobistym zatatwieniu
sprawy przeszkadzaja nam wzgledy zdrowotne. W tym
wpisie oméwimy zasady udzielania petnomocnictw oraz
wymagania, ktére nalezy spetni¢, aby skutecznie upo-

wazni¢ dang osobe do wystepowania w naszym imieniu.



1. Czy sa sytuacje, w ktérych
nie mozna ustanowic
petnomocnika?

Zanim jednak przejdziemy do wyjasnienia kwestii zwiazanych z procedura
udzielenia petnomocnictwa, musimy najpierw odpowiedz na pytanie, czy sa

takie wypadki, w ktérych ustanowienie petnomocnika jest wytaczone.

Oczywiscie, takie wypadki istniejg. Po pierwsze, petnomocnika nie moze
ustanowi¢ osoba, ktéra nie ma petnej zdolnosci do czynnosci prawnych.
Innymi stowy, petnomocnika nie moze ustanowi¢:

* osoba, ktéra jest matoletnia (nie ukonczyta lat 18);

* osoba, ktora co prawda jest petnoletnia (ukonczyta lat 18), ale zostata ubezwta-

snowolniona na podstawie orzeczenia sadu.

Zagadnieniu ubezwtasnowolnienia poswiecilismy odrebny wpis. Jezeli kto$

go jeszcze nie przeczytat, zapraszamy do lektury: Ubezwtasnowolnienie —

przewodnik dla opiekunéw.

Poza tym w prawie polskim czynnoscia, ktérej nie moze za nas zrobi¢ petno-
mocnik jest sporzadzenie testamentu. O testamentach pisaliSmy w innym

wpisie: Spadek, dziedziczenie i testament.

Ponadto pamietajmy, ze w sprawie sadowej, np. o zaptate lub rozwodo-
wej, naszym petnomocnikiem moze by¢ tylko adwokat lub radca prawny.
Ewentualnie petnomocnikiem mozemy w takiej sytuacji ustanowi¢ cztonka
najblizszej rodziny, np. matzonka, dziecko, rodzica, wnuka, brata lub siostre.
Jednakze w sprawach karnych petnomocnikiem lub obroncg moze by¢ wy-

tacznie adwokat lub radca prawny.


http://centrumdobroc.pl/ubezwlasnowolnienie-przewodnik-dla-opiekunow/
http://centrumdobroc.pl/ubezwlasnowolnienie-przewodnik-dla-opiekunow/
http://centrumdobroc.pl/spadek-dziedziczenie-i-testament/

2. Upowaznienie do zatatwiania
spraw medycznych

Upowaznienie do zatatwiania w naszym imieniu spraw medycznych, takich
jak: uzyskiwanie informacji o stanie zdrowia, dostep do dokumentacji le-

karskiej, czy tez odbiér recept lub zalecen lekarza, udziela sie na pismie.

W tym celu na dokumencie petnomocnictwa powinnismy wpisa¢ nasze
dane osobowe oraz osoby przez nas upowaznionej (w obu wypadkach imie

i nazwisko, adres zamieszkania i numer PESEL).

Co istotne, udzielajac takiego petnomocnictwa, mozemy zdecydowaé, co
doktadnie chcemy powierzy¢ naszemu przedstawicielowi, np. mozemy wy-
razi¢ zgode na to, aby kto$ w naszym imieniu tylko wybierat recepty, ale

bez prawa dostepu do naszej pozostatej dokumentacji medycznej.

Upowaznienie do zatatwienia spraw medycznej moze by¢ udzielonej kaz-

dej dorostej osobie. Nie musi to by¢ cztonek najblizszej rodziny.

W tym miejscu zataczamy wzoér upowaznienia, znajdujacy sie stronie in-

ternetowej Naczelnej Izby Lekarskiej.



http://centrumdobroc.pl/wp-content/uploads/2024/01/upowaznienie-dokumentacja-lekarska.doc
http://nil.org.pl

3. Upowaznienie
do konta bankowego

Nalezy pamieta¢, ze mamy takze prawo do upowaznienia innej osoby, aby
zajmowata sie naszymi sprawami bankowymi. Jesli chcemy, aby kto$ mégt
w sposéb nieograniczony decydowad o naszym rachunku bankowym i zarza-
dza¢ nim jak wtasciciel, np. operujac kwotami na rachunku, majac wgladu
do srodkéw na koncie, wptacajac i wyptacajac pieniadze z konta w dowolnej

chwili, powinnismy udzieli¢ petnomocnictwa ogélnego.

Gdy jednak nie mamy zamiaru az tak szeroko powierzaé¢ komus innemu
dostepu do naszych srodkéw, to wéwczas nalezy sporzadzi¢ petnomocnic-
two rodzajowe — do okreslonej czynnosci, np. jedynie wyptaty pieniedzy.
Niezaleznie od tego, ktérg opcje wybierzemy, aby upowazni¢ kogos do konta,
powinnismy udac sie do placéwki banku, ktéry prowadzi nasz rachunek, aby
tam w obecnosci jego pracownika powotac konkretng osobe na naszego pet-
nomocnika. W tym celu powinniSmy przedstawi¢ pracownikowi banku dane
osoby, ktéra chcemy ustanowi¢ petnomocnikiem (jej imie i nazwisko, numer
PESEL, numer i serie dowodu osobistego, adres zamieszkania, i numer telefo-
nu). Pracownikowi banku wskazujemy nastepnie, do czego petnomocnik zostaje

przez nas upowazniony.

Sporzadzenie petnomocnictwa do czynnosci bankowych wigze sie réwniez z obo-
wiazkiem uiszczenia niewielkiej optaty (okoto 50 zt). Takie petnomocnictwo mozna
réwniez sporzadzi¢ u notariusza, lecz niestety banki czesto nie uznajg takiego
dokumentu, a poza tym notariusz pobiera wyzsza optate (okoto 100 zt). Dlatego

sugerujemy, aby petnomocnika do konta ustanowi¢ bezposrednio w banku.

Upowaznionym moze by¢ kazda osoba, nawet taka, ktéra nie jest z nami spo-
krewniona. Nie musi by¢ ona obecna w Banku podczas sporzadzania samego
petnomocnictwa. Pamietajmy o tym, ze upowaznienie bankowe moze by¢
przez nas w kazdej chwili anulowane i nie wymaga to zgody upowaznionej
osoby. Jest to istotne, poniewaz moze sie zdarzy¢, ze stracimy zaufanie do

petnomocnika, ktére w sprawach finansowych jest podstawa.



&. Petnomocnictwo pocztowe

Zdarza sie, ze listonosz nie zastaje nas pod naszym adresem zamieszkania.
Wtedy wrzuca do skrzynki pocztowej awizo, a my nastepnie musimy po-
fatygowac sie do urzedu pocztowego, aby odebra¢ przesytke. Dlatego dla
unikniecia koniecznosci kazdorazowego osobistego stawiennictwa na po-
czcie, warto rozwazy¢ upowaznienie innej dowolnej osoby do odbierania
za nas listow poleconych oraz przekazéw pocztowych, za posrednictwem

ktérych bywa chociazby wysytana emerytura lub renta z ZUS.

W tym celu wystarczy tylko raz wybra¢ sie do urzedu pocztowego wta-
Sciwego ze wzgledu na nasze miejsce zamieszkania (tam, gdzie listonosz
przynosi nieodebrane wczesniej przez nas przesytki) i udzieli¢ pethnomoc-
nictwa pocztowego. Dokument petnomocnictwa sporzadza sie w obecnosci
pracownika urzedu pocztowego i potrzebujemy do tej czynnosci danych

osoby upowaznionej (imie, nazwisko oraz numer i seria dowodu osobistego).

Po sporzadzeniu dokumentu petnomocnictwa otrzymujemy od pracownika
poczty stosowne potwierdzenie, po okazaniu ktérego petnomocnik moze
odbierac za nas listy i przekazy pocztowe. Koszt przygotowania petnomoc-
nictwa, obejmujacego odbiér wszystkich zarejestrowanych na nas przesytek

i przekazéw, wynosi zaledwie 26 zt.




5. Zatatwianie spraw urzedowych

Na samym wstepie tego wpisu wspomnieliSmy, ze generalnie w sadzie moze
reprezentowac nas tylko adwokat lub radca prawny, ewentualnie osoba blisko

z nami spokrewniona.

Zasada ta nie dotyczy jednak postepowan administracyjnych. Jezeli wiec
mamy do zatatwienia sprawe w urzedzie miasta, gminy, starostwie lub urze-
dzie wojewdédzkim, czy nawet urzedzie skarbowym lub ZUS-ie, mozemy zleci¢

reprezentacje dowolnej osobie. Nie musi by¢ ona prawnikiem.

Petnomocnictwa udzielamy na pismie, nawet w zaciszu domowym. Nie potrze-
bujemy do tego drukarki. Istotnym jest tylko to, aby dokument byt czytelny
i zawierat niezbedne dane osoby, ktéra chcemy upowazni¢ do reprezentacji.
Wystarczajace, précz imienia i nazwiska petnomocnika, bedzie podanie jego
numeru PESEL oraz adresu zamieszkania (do kontaktu urzedu z petnomocni-
kiem). Ponadto waznym jest, aby wskaza¢ czynnos¢, do ktérej upowazniamy
druga osobe, np. do rejestracji samochodu, sporzadzenia i ztozenia deklaracji

podatkowej, wystepowania w sprawie o przyznanie renty.

Podsumowujac, przez petnomocnika jesteSmy w stanie zatatwié niemal kazda
czynnosc i tylko od nas zalezy, jak daleko zechcemy powierzy¢ petnomocni-
kowi zajmowanie sie naszymi prywatnymi sprawami, nie wytaczajac nawet

zawarcia w naszym imieniu matzenstwa (!).



Spadek, dziedziczenie
i testament wg prawa

W pewnym momencie zycia zadajemy
sobie pytanie, czy nie powinnismy w ja-
kis sposéb zabezpieczy¢ naszego majat-
ku oraz bliskich, gdybysmy mieli odejs¢
z tego Swiata. W tym wpisie zajmiemy
sie zagadnieniem dziedziczenia. Mamy
nadzieje, ze ten tekst rozwieje ewentu-
alne watpliwosci czytelnika, ktére moga
powstad, gdy bedzie decydowat o swo-

ich sprawach spadkowych.



1. Co wchodzi w sktad spadku?

Na wstepie podkreslmy, ze w sktad spadku wchodzi ogét praw i obowigzkéw
spadkobiercy. Oznacza to, ze do spadku naleza nie tylko dobra materialne, np.
dom, dziatka, mieszkanie, Srodki pieniezne na rachunku bankowym, oraz dobra
niematerialne, np. prawa autorskie do utworu, czy tez prawa do wynalazku,
ale réwniez dtugi, jakie pozostawit spadkobierca. Moga to by¢ w szczegél-
nosci niesptacone pozyczki oraz kredyty. Dlatego tez bardzo istotng sprawga

pozostaje zabezpieczenie spadku jeszcze za naszego zycia.

2. Jak najlepiej
zabezpieczyc¢ spadek?

Na to pytanie nie da sie udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. Jest ona bo-
wiem uzalezniona od sytuacji zyciowej i rodzinnej, w jakiej sie znajdujemy.
Przyktadowo, jesli pozostajemy w bezdzietnym nieformalnym zwigzku, to
sporzadzenie testamentu jest koniecznoscia. W innym wypadku, jesli nie
powotamy do dziedziczenia partnera/partnerki, to spadek dziedzicza nasi
zyjacy krewni, z ktérymi mozemy nawet nie mie¢ kontaktu. Ponadto testa-
ment daje mozliwosé zapisania konkretnych przedmiotéw majatkowych na
wybrane osoby. Jest to przydatne, jesli wiemy, ze w naszej rodzinie nie ma

porozumienia co do ich pézniejszej przynaleznosci.

Testament mozemy sporzadzi¢ w trzech formach: pisemnej, notarialnej
i urzedowej. Aktualnie najbardziej rozpowszechniona jest wersja pisemna
i notarialna. Z kolei testamenty urzedowe sg coraz mniej popularne, jako ze
w wielu urzedach miast i gmin, praktyka ta odchodzi w niepamieé. Poza tym
testamenty pisemne i notarialne sa duze tatwiejsze w sporzadzeniu, poniewaz
nie wymagaja obecnosci dwoéch swiadkéw, jak ma to miejsce w przypadku

testamentu urzedowego.



W szczegélnosci testament pisemny, zwany inaczej holograficznym, jest wyjatko-
wo prosty w przygotowaniu. Potrzebujemy mianowicie jedynie kartki i dtugopisu.
Spisujemy nastepnie wtasnoreczne nasza ostatnig wole, podpisujemy dokument
i zapisujemy na nim date. Taki testament jest jak najbardziej wazny. Jednakze
testament pisemny jest rownoczesnie dos¢ mocno narazony na ingerencje oséb
trzecich, stad tez sugerujemy, jezeli istnieje taka mozliwosé, udanie sie w tej spra-

wie do notariusza.

Pamietajmy, ze testament, niezaleznie od tego, w jakiej formie zostat sporzadzony,
moze zostaé w kazdej chwili przez nas anulowany. W tym celu nalezy sporzadzi¢ pi-

smo zawierajace o$wiadczenie o odwotaniu testamentu albo go po prostu zniszczy¢.

3. Czy testament jest zawsze
najlepszym rozwiazaniem?

Testament posiada wiele pluséw, poniewaz daje spadkodawcy gwarancje, ze jego
ostatnia wola bedzie honorowana. Z drugiej strony moze on stanowi¢ zarzewie
konfliktéw rodzinnych. Kto$ bowiem moze czu¢ sie pokrzywdzony tym, ze otrzy-
mat zbyt maty majatek, albo w ogéle zostat pominiety w testamencie. W tym
wypadku osoba, ktéra jest niezadowolona z tresci testamentu, moze zmierza¢ do

jego uniewaznienia albo wystapi¢ np. z roszczeniem o zachowek.

Oczywiscie mozna unikng¢ tego typu sytuacji, wydziedziczajac konkretna osobe lub
zawierajac z nig umowe o zrzeczenie sie dziedziczenia po spadkobiercy (jeszcze za
naszego zycia), ale jezeli nie jestesmy do konca przekonani co do takich rozwiazan,
mozemy sprawe pozostawi¢ wtasnemu biegowi. Wéwczas w gre wejdzie dzie-
dziczenie ustawowe. W razie takiego dziedziczenia spadek przypada w czesciach

naszej najblizszej rodzinie i to ona decyduje, jak go miedzy sobg p6zniej podzielié.



&. Co z dtugami spadkowymi?

Moze sie zdarzy¢, ze dtugi spadkowe przewyzszajg wartosé majatku, badz spad-

kodawca w ogéle nie pozostawit po sobie zadnych wartosciowych przedmiotéw

i praw, a jedynie zobowiazania, np. niesptacone pozyczki. Nalezy pamieta¢, ze

w takiej sytuacji powotani do dziedziczenia spadkobiercy (testamentowi albo

ustawowi) moga odrzuci¢ spadek. W tej sytuacji powinni oni ztozy¢ oswiadczenie

o odrzuceniu spadku w ciagu 6 miesiecy od sSmierci spadkodawcy (u notariusza

lub w sadzie). Gdyby jednak nie zdazyli ztozy¢ takiego oswiadczenia, nabywaja

oni spadek z tzw. dobrodziejstwem inwentarza. W praktyce oznacza to, ze spad-

kobiercy dziedzicza dtugi do wartosci majatku.

X pozostawit dom warty 400 000 zt
oraz niesptacony kredyt w kwocie 600
000 zt. Wéwczas jego spadkobierca Y
dziedziczy dtug nie w kwocie 600 000
zt, lecz w kwocie 400 000 zt.

X nie pozostawit zadnego majatku (war-
tos¢ O zt) a jedynie niesptacong pozyczke
w kwocie 100 000 zt. W tej sytuacji jego
spadkobierca Y nie przejmuje zadnych

dtugéw po X.




Ubezwtasnowolnienie -
przewodnik dla opiekunéw

Ubezwtasnowolnienie osoby najbliz-
szej moze wydawac sie na pierwszy
rzut oka przedsiewzieciem trudnym

i wymagajacym szczegélnej wiedzy.
Wocale jednak tak by¢ nie musi. W tym
wpisie postaramy sie przedstawic te
procedure w sposéb przystepny, tak
aby ewentualne skierowanie wniosku
do sadu nie byto dla czytelnika wy-
zwaniem.



1. Jakie sa podstawy
ubezwtasnowolnienia?

Kodeks cywilny jako podstawy do ubezwtasnowolnienia wskazuje chorobe
psychiczna, niedorozwdéj umystowy lub inne zaburzenia psychiczne, réwniez
wywotane alkoholizmem lub uzywaniem substancji psychotropowych. Pod-
kreslenia jednak wymaga, ze zaburzenia te musza mie¢ odpowiedni wptyw

na funkcjonowanie osoby.

Chodzi o takie dysfunkcje, ktére uniemozliwiaja jej pokierowanie poste-
powaniem, np. z uwagi na znaczng niepetnosprawnos¢ intelektualna, albo
utrudniaja prowadzenie codziennych spraw, np. wskutek uzaleznienia od
alkoholu. Im wiekszy stopien zaburzen, tym wieksze prawdopodobienstwo
orzeczenia przez sad ubezwtasnowolnienia catkowitego. W innym razie sad

poprzestanie na ubezwtasnowolnieniu czesSciowym.
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2. Czym sie rozni
ubezwtasnowolnienie
catkowite od czesciowego?

Ubezwlasnowolnienie
catkowite

Ubezwtasnowolnienie catkowite moze dotyczy¢ tylko tych oséb, ktére
ukonczyty lat 13. Z tego wynika, ze ubezwtasnowolni¢ mozna takze dziecko,
ktére mierzy sie z powazna niepetnosprawnoscia umystowa. Osoby doroste

moga by¢ ubezwtasnowolnione zaréwno catkowicie, jak i czesciowo.

Gdy sad zdecyduje o ubezwtasnowolnieniu catkowitym osoby, traci ona wszelka
zdolnos$¢ do czynnosci prawnych. Innymi stowy przestaje by¢ ona zdolna do
zatatwienia jakiejkolwiek formalnej sprawy. Od tej pory sprawy te musi pro-
wadzi¢ ustanowiony przez sad opiekun. Obejmuje to nie tylko reprezentacje
przed urzedami i instytucjami, ale takze zarzad catym majatkiem ubezwta-
snowolnionego. Warto nadmienié, ze osoba ubezwtasnowolniona catkowicie

nie moze zawrzeé¢ matzenstwa.

W przypadku ubezwtasnowolnienia cze$ciowego osoba ubezwtasnowolniona
rowniez traci mozliwos$¢ zarzadu swoim majatkiem, np. poprzez sprzedaz
domu lub dziatki. Od tego momentu zarzadem tym zajmuje sie kurator,
ktérego ustanawia sad. Kurator reprezentuje ubezwtasnowolnionego cze-
Sciowo takze podczas zatatwiania spraw urzedowych. W przeciwienstwie
jednak do ubezwtasnowolnienia catkowitego, osoba ubezwtasnowolniona

czesciowo moze zawrzeé zwiazek matzenski.

Orzeczenie o ubezwtasnowolnieniu natomiast w kazdym przypadku wytacza

mozliwos¢ sporzadzenia przez ubezwtasnowolnionego testamentu.



3. W jakiej formie i do jakiego
sadu kierujemy wniosek
o ubezwtasnowolnienie?

Whiosek o ubezwtasnowolnienie sktadamy na pismie. Kierujemy go do Sadu
Okregowego wtasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby, ktérej

whniosek dotyczy.

&. Kto moze ztozy¢ wniosek
o ubezwtasnowolnienie?

Whiosek o ubezwtasnowolnienie moga ztozy¢ nastepujace osoby:
* matzonek osoby, ktérej wniosek dotyczy;
* jej krewni w linii prostej, a wiec przyktadowo dzieci, wnuki, rodzice, dziadkowie;

* jej rodzenstwo.

Pamietajmy przy tym, ze jesli wniosek ztoza krewni w linii prostej lub ro-
dzenstwo, to uczestnikiem postepowania, précz osoby, ktéra chcemy ubez-
witasnowolnié, jest réwniez jej matzonek (jezeli osoba, ktérej dotyczy ubez-

witasnowolnienie, zawarta wczesniej zwigzek matzenski).

o d




5. Czy wniosek podlega optacie?
Jakie sa koszty sprawy
o ubezwtasnowolnienie?

Whiosek o ubezwtasnowolnienie podlega optacie sgdowej. Optata ta wy-
nosi 100 zt. Mozna ja uiséci¢ przelewem na rachunek bankowy danego sadu
okregowego (w takim wypadku jednak do wniosku nalezy dotaczy¢ po-
twierdzenie przelewu) lub bezposrednio w kasie sadu (wéwczas otrzymany

znak optaty sadowej nalezy naklei¢ na wniosek).

W postepowaniu o ubezwtasnowolnienie zachodzi réwniez koniecznos¢
przeprowadzenia badania przez psychiatre, psychologa oraz neurologa.
Pociaga to za soba wydatki, ktére sg uzaleznione od naktadu pracy lekarzy.

Koszt takiego badania oscyluje zwykle wokét kwoty 1500 zt.

Ponadto osoba sktadajaca wniosek moze réwniez skorzystaé z fachowych
ustug adwokata lub radcy prawnego. Minimalna stawka za prowadzenie ta-
kiej sprawy przez prawnika wynosi, zgodnie z obowiazujacymi przepisami,
480 zt. W praktyce moze sie jednak zdarzy¢, ze wynagrodzenie petnomoc-
nika bedzie wyzsze, z uwagi na wielo$¢ rozpraw i zawity charakter sprawy.
Z drugiej strony wynajecie prawnika jest komfortowe, gdyz oddajemy wtedy
sprawe w rece osoby, ktéra ma odpowiednia wiedze i kwalifikacje do prze-

prowadzenia jej w sadzie.



6. Co zrobi¢, gdy nas nie stac
na sfinansowanie sprawy
o ubezwtasnowolnienie?

W wypadku, gdy nie sta¢ nas na pokrycie optat zwiazanych ze sprawa, a zwtasz-
cza wydatkow wynikajacych z badania lekarzy, warto skorzystaé z instytucji
zwolnienia z kosztéw sadowych. W tym celu nalezy ztozy¢ odpowiedni wniosek
w sadzie. Warto, aby zawnioskowad o to juz w momencie sktadania samego

whniosku o ubezwtasnowolnienie (w tym samym pismie).

Do takiego wniosku nalezy wypetnié, a nastepnie zataczy¢ oswiadczenie

o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zZrédtach utrzymania. Wzér

takiego oswiadczenia mozna takze otrzymad w siedzibie sadu, zwykle w biu-

rze obstugi interesanta, lub pobra¢ ze strony internetowej Ministerstwa

Sprawiedliwosci. W formularzu tym nalezy wskaza¢ m.in. jakie uzyskujemy

dochody, jaki posiadamy majatek, ile oséb mamy na utrzymaniu, jakie sg
nasze miesieczne zobowigzania. Jezeli sad, po analizie tresci oswiadczenia,
stwierdzi, ze wnioskodawcy nie sta¢ na pokrycie kosztéw sadowych, wyda

postanowienie, w ktérym zwolni go z obowiazku ich ponoszenia.

Jak wspomniano, wygodnie jest zleci¢ poprowadzenie sprawy o ubezwta-
snowolnienie adwokatowi lub radcy prawnemu. Wiaze sie z tym jednak
koniecznos$¢ zaptaty prawnikowi honorarium. Niemniej przepisy pozwalaja
na to, aby Sad ustanowit petnomocnika z urzedu dla osoby wnoszacej o ubez-
witasnowolnienie, jezeli ta nie ma dos¢ sSrodkéw finansowych na pokrycie
wynagrodzenia adwokata lub radcy prawnego. Aby otrzymaé adwokata
(radce prawnego) z urzedu, podobnie jak w przypadku uzyskania zwolnienia
z kosztéw sadowych, rowniez trzeba przedtozy¢ wypetnione oswiadczenie

o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania.

Wazne: o ustanowienie adwokata (radcy prawnego) z urzedu mozna wniosko-

waé, zanim ztozymy do sadu sam wniosek o ubezwtasnowolnienie. Gdy sad


http://centrumdobroc.pl/wp-content/uploads/2023/12/wzor-oswiadczenia-o-stanie-rodzinnym-majatku-dochodach-i-zrodlach-utrzymania-osoby-fizycznej-ubiegajacej-sie-o-zwolnienie-od-kosztow-sadowych.pdf
http://centrumdobroc.pl/wp-content/uploads/2023/12/wzor-oswiadczenia-o-stanie-rodzinnym-majatku-dochodach-i-zrodlach-utrzymania-osoby-fizycznej-ubiegajacej-sie-o-zwolnienie-od-kosztow-sadowych.pdf
http://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/formularze-pism-procesowych-w-postepowaniu-cywilnym
http://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/formularze-pism-procesowych-w-postepowaniu-cywilnym

przychyli sie do naszej prosby o ustanowienie petnomocnika z urzedu, wéwczas

na niego sptynie obowigzek przygotowania wniosku o ubezwtasnowolnienie.

Warto nadmienié, ze niedogodnoscia zwigzang z procedurg zwolnienia
z kosztow sadowych lub ustanowienia petnomocnika z urzedu jest wydtuze-
nie samego postepowania o ubezwtasnowolnienie. Zazwyczaj na zwolnienie
z kosztéw sadowych lub ustanowienie adwokata (radcy prawnego) z urzedu

oczekuje sie od jednego do trzech miesiecy.

7. Co powinien zawiera¢ whniosek
o ubezwtasnowolnienie?

Jesli zdecydujemy sie samodzielnie ztozy¢ do sadu wniosek o ubezwtasnowol-
nienie, to powinien on zawiera¢ imie i nazwisko osoby, ktérej dotyczy oraz jej
doktadny adres zamieszkania. Jezeli to mozliwe, warto réwniez wskaza¢ date
urodzenia tej osoby oraz jej numer PESEL, cho¢ nie jest to obowigzkowe. Précz
tego, jako wnioskodawcy, podajemy we wniosku nasze wtasne dane (imie, na-

zwisko, adres zamieszkania i numer PESEL).

Jak wspomniano, jezeli osoba ubezwtasnowolniana pozostaje w zwiazku matzenskim,
podajemy réwniez dane osobowe jej matzonka (tu wystarczy podanie wytacznie
imienia i nazwiska oraz adresu zamieszkania matzonka). Nalezy réwniez przedstawi¢
odpowiedni akt stanu cywilnego, wskazujacy na pokrewienstwo z osobg, ktéra chcemy
ubezwtasnowolnié, np. akt matzenstwa lub akt urodzenia. We wniosku wskazujemy

réwniez sad okregowy, do ktérego pismo jest kierowane.



We wniosku nie musimy okreslaé, czy wnosimy o ubezwtasnowolnienie
catkowite, czy tez czesciowe, poniewaz kwestie te ustala ostatecznie sad.
Niemniej, jezeli nasze zadanie opieramy na konkretnych podstawach, np.
alkoholizmie osoby lub znacznej niepetnosprawnosci nieletniego, to wska-
zanie zakresu ubezwtasnowolnienia utatwia i przyspiesza procedowanie,

poniewaz od samego poczatku sadowi znany jest przedmiot sprawy.

W uzasadnieniu wniosku powinnismy poda¢, na jakie zaburzenia cierpi osoba,
ktérg zamierzamy ubezwtasnowolnié, oraz jak te zaburzenia wyptywaja na
jej codziennie funkcjonowanie. Chodzi w szczegélnosci o to, aby opisaé, czy
osoba jest w stanie zatatwiaé sprawy urzedowe, optacac rachunki, odbiera¢

poczte, zrobi¢ zakupy, a w koricu czy wymaga ona statej opieki.

Bardzo waznym jest to, aby do wniosku zataczy¢ dokumentacje medyczna
dotyczaca osoby ubezwtasnowolnianej, np. Swiadectwa lekarskiego wyda-
nego przez lekarza psychiatre lub opinii psychologa dotyczacych jej stanu
zdrowia psychicznego. Przydatne moze okazac sie przedtozenie orzeczeniu

o stopniu niepetnosprawnosci intelektualne;j.

Bez zataczenia takich dokumentéw, jezeli zadanie ubezwtasnowolnienia
bazuje na chorobie psychicznej lub niedorozwoju umystowym osoby, sad
odrzuci wniosek, nawet go nie rozpoznajac. Przyczyna tego stanu rzeczy
jest fakt, ze sprawy o ubezwtasnowolnienie majg powazny charakter i nie
moga wynika¢ z btahych powodéw. Natomiast dokumentacja medyczna
uprawdopodabnia, ze zaburzenia psychiczne rzeczywiscie istniejg i wyma-

gaja przeanalizowania ich w postepowaniu sagdowym.

Podpisany wniosek o ubezwtasnowolnienie wraz zatagcznikami w postaci
dokumentacji medycznej sktadamy w sadzie w odpowiedniej liczbie egzem-
plarzy. Jezeli osoba ubezwtasnowolniana nie pozostaje w zwigzku matzen-
skim, to wniosek sktadamy w trzech egzemplarzach (po jednym dla sadu,
ubezwtasnowolnianego oraz prokuratora, ktéry obowiazkowo bierze udziat
w postepowaniu). Jezeli osoba, ktérej wniosek dotyczy, ma matzonka, to
dodajemy czwarty egzemplarz. Wniosek mozna ztozy¢ korespondencyjnie

lub osobiscie w sadzie.



8. Jak przebiega postepowanie
o ubezwtasnowolnienie?

Po ztozeniu wniosku, sad zarzadza jego doreczenie stronom, tj. ubezwta-
snowolnianemu, jego matzonkowi oraz prokuratorowi. Warto podkresli¢, ze
osoba moze nie zgodzi¢ sie na jej ubezwtasnowolnienie i podjaé w sprawie
obrone, wtacznie z ustanowieniem adwokata lub radcy prawnego. Sytuacja
ta jednak w praktyce ma miejsce w przypadku ubezwtasnowolnienia cze-

Sciowego, np. wskutek natogu alkoholowego lub narkotykowego.

Nastepnie wyznaczony ze sktadu sedziowskiego sedzia wystuchuje oso-
be, ktérej wniosek dotyczy. W tym celu sad zwykle udaje sie do miejsca
zamieszkania ubezwtasnowolnianego. Przyczyna takiej wizyty jest ched
ustalenia przez sad, jaki jest stan Swiadomosci tej osoby. Jezeli okaze sie,
ze ubezwtasnowolniany jest osoba, ktéra jest dotknieta znaczna niepetno-
sprawnoscig intelektualng lub powazna chorobg psychiczna, sad zaniecha

przesytania jej jakichkolwiek pism i zawiadomien.

Po opisanych wyzej czynnosciach przygotowawczych, sad zarzadza badanie
osoby przez biegtych lekarzy — psychiatre, psychologa i neurologa. W zaleznosci
od stanu jej zdrowia, badanie to przeprowadzane jest w miejscu zamieszkania
ubezwtasnowolnianego (w wypadku powaznych zaburzen psychicznych), badz
W wyznaczonym przez biegtych miejscu (w sytuacji gdy osoba jest na tyle sa-

modzielna, ze moze sama wybrac sie na badanie).

Po przeprowadzonym badaniu biegli lekarze wydaja opinie, w ktérej opi-
sujg stanu zdrowia psychicznego osoby lub ujawniong niepetnosprawnos¢

umystowa, stwierdzone zaburzenia, oraz ich wptyw na jej funkcjonowanie.

Nastepnie Sad wyznacza rozprawe, na ktérej przestuchuje zainteresowane
osoby. Sad zawsze przestuchuje osobeg, ktéra wnosi o ubezwtasnowolnienie.
Stad istotnym jest to, abysmy stawili sie na termin rozprawy. Przestuchanie
ubezwtasnowolnianego jest przeprowadzane tylko wéwczas, gdy jego stan

umystowy i zdrowie psychicznego na to zezwalaja.



Po przeprowadzeniu wszystkich dowodéw, sad zamyka postepowanie i wydaje
orzeczenie, w ktérym ubezwtasnowolnia osobe catkowicie lub czesciowo.
Jezeli jednak zdaniem sadu nie zachodzg przestanki do ubezwtasnowolnie-
nia, woéwczas wniosek zostaje oddalony. Kazda z zainteresowanych oséb,
niezgadzajacych sie z danym rozstrzygnieciem sadu, moze je zaskarzy¢ do

sadu apelacyjnego.

Co sie dzieje po wydaniu
orzeczenia
o ubezwtasnowolnieniu?

Po ogtoszeniu postanowienia o ubezwtasnowolnieniu sad okregowy prze-
syta je do wtasciwego sadu rejonowego. Sad rejonowy ustanawia dla ubez-
wtasnowolnionego opiekuna (w razie ubezwtasnowolnienia catkowitego)
lub kuratora (w razie ubezwtasnowolnienia czesciowego). W praktyce na
opiekuna lub kuratora powotywana jest osoba najblizsza dla ubezwtasno-
wolnionego, np. kto$ z rodziny, wtaczywszy w to osobe, ktéra wczesniej

ztozyta wniosek o ubezwtasnowolnienie.

Sad rejonowy, wybierajac opiekuna lub kuratora, kieruje sie tym, aby osoba
powotana do takiej funkcji, dawata jak najlepsza gwarancje zabezpieczenia
intereséw ubezwtasnowolnionego. Z chwilg ustanowienia opiekun i kurator
staja sie upowaznieni do zarzadu majatkiem ubezwtasnowolnionego oraz

jego reprezentacji.

Ponizej zamieszczamy przydatne dokumenty: przyktadowy wzér wniosku
o ubezwtasnowolnienie oraz oswiadczenie o stanie rodzinnym, majatku,

dochodach i Zrédtach utrzymania.



Nieodptatne punkty
pomocy prawnej

https://darmoweporadyprawnekrakow.pl/

https://poradnia.law.uj.edu.pl/klienci/

bezplatna-pomoc-prawna-w-krakowie

https://krakow.so.gov.pl/pomoc-
prawna,m,mg,3,161

https://powiat.krakow.pl/urzad-i-
jednostki-powiatu/nieodplatna-pomoc-
prawna-i-nieodplatne-poradnictwo-

obywatelskie

https://poradnieprawne.org/

https://www.krakow.
pl/154843,artykul,nieodplatna-pomoc-

prawna.html
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